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A gyalogtúra útvonala: 
Ipolydamásd (215 m) 
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 Damásd vára  Nagymagfa [image: image2.png]


 Galla-tisztás (340 m) régi [image: image3.png]


 Bréjska-bánya [image: image4.png]


 Kapások [image: image5.png]


 Márianosztra (220 m)                                                                                                                                                                                                                                                                                        
A túra hossza: 10 km, Szintkülönbség: +335 m, -305 m, Alapfelszerelés szükséges!
A túra leírása: 

Ipolydamásdon rövid technikai pihenőt tartunk a bisztróban, majd a [image: image6.png]


 jelzésen, az országúton indulunk é. irányba. A falu szélén megnézzük a Damásdi vár maradványait. 
A [image: image7.png]


 jelzésen a műútról rövidesen betérünk az erdőbe, ahol fokozatosan emelkedve, változatos korú, szép erdőben haladunk a Nagymagfa nevű csomópontot érintve, és egy jó óra alatt felérünk a Galla-tisztásra. 
Itt hosszabb pihenőt tartunk, majd a megszüntetett [image: image8.png]


 jelzésen elhaladunk az egykori Bréjska-bánya mellett. 1 km után balról becsatlakozik a [image: image9.png]


 jelzés, és innen már csak fél óra a falu. 
Túránkat a márianosztrai buszfordulónál fejezzük be. Akinek jól esne egy tál meleg étel, érdemes betérnie a jó konyhájú Hangulat Vendéglőbe! De aki nem vacsorázik, annak is kellemes lesz meginni az áldomást a kocsma míves cserépkályhája mellett!
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Túravezető: 

Versényi Péter   ( 06-30-212-4068, ( petourista@gmail.com www.petour.hu
Vácon, a vonaton csatlakozom a csoporthoz!
